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KAIŠIADORIŲ VACLOVO GIRŽADO PROGIMNAZIJOS 

VAIKO GEROVĖS KOMISIJOS (VGK) 2025 M. VEIKLOS PLANAS  

 

Kaišiadorių Vaclovo Giržado progimnazijos vaiko gerovės komisijos (toliau - VGK) tikslas - 

vadovaujantis „Mokykla kiekvienam“ principu - užtikrinti, kad kiekvienas mokinys, atsižvelgiant į jo 

individualius poreikius, gautų reikiamą pagalbą ir dėmesį, skatinti įtrauktį ir lygiavertę galimybę mokytis, 

taip pat kurti emociniu ir socialiniu požiūriu saugią bei palaikančią aplinką.  

 

Eil. 

Nr. 

Data 

 
Veiklos pobūdis  Priemonės Atsakingas 

Veiklos kryptis 
(Lyderystė, STEAM, 

įtraukusis ugdymas 

gabiųjų ugdymas, 

kultūrinis ugdymas, 

prevencija) 

1. Sausis Kaišiadorių 

Vaclovo Giržado 

progimnazijos 

prevencijos veiklų 

planas  

Sistemingai vykdomų prevencijos 

veiklų, apimančių klasės vadovo 

veiklas, integruotas pamokas, spe-

cialistų veiklos plano sudarymas  

M. Balčiūnaitė – 

Kazanavičienė, 

VGK narės 

Prevencija 

2. Vasaris 

Balandis  

Gegužė  

Prevenciniai 

užsiėmimai 

 

 

Užsiėmimai 5-8 klasių mokiniams, 

tema “Stresas pamokose. Kaip sau 

padėti?“ 

•  Kas yra stresas? Kokia iš jo nauda? 

Kokie požymiai rodo, kad stresas jau 

žalingas? 

•  Diskusija, kaip mes dorojamės su 

kasdieniniu stresu. 

•  Gilaus kvėpavimo pratimai, 

autogeninė treniruotė, pozityvi 

raumenų relaksacija. 

A. Bilydienė,   

A. Rakauskienė 

 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas  

3. Sausis Tyrimas Apklausa „Patyčios mokykloje“, 3-8 

klasės 

K. Brazauskienė, 

A. Rakauskienė 

 

4. Sausis Prevencija SEU užsiėmimai 5 kl. mokiniams, 

tema „Emocijos ir jausmai. Išraiškos 

ir pagalbos sau būdai“ 

A. Bilydienė,  

A. Rakauskienė 

 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

5. Vasaris Integruota pamoka Integruotos literatūros ir psichologo 

bei socialinio pedagogo pamokos 6 

klasių mokiniams, tema “Būkime 

matomi”. 

A. Bilydienė,  

A. Rakauskienė,  

Lietuvių kalbos 

ir lietaratūros 

mokytojai 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

6. Vasaris Prevencija Patyčių prevencijos užsiėmimai 6 kl. 

mokiniams, tema „Šalia manęs – 

kitoks“. 

A. Bilydienė,  

A. Rakauskienė 

 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

7. Vasaris Socialinio konteksto 

analizė 

1-4 kl. socialinio klasės konteksto 

apibendrinimo pristatymas 

L. Zaveckienė Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

8. Kovas Prevencija Patyčių prevencijos užsiėmimai 7-8 

klasėse. Mokinių pranešimų patyčių 

prevencijos konferencijai ruošimas, 

pagalba, konsultavimas 

A. Bilydienė, 

A. Rakauskienė 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

9. Kovas Tyrimas „Iššūkiai ir sprendimai: 5-8 klasių 

mokinių patiriami sunkumai ir jų 

įveikos būdai“ 

A. Bilydienė, 

A. Rakauskienė 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

10. Kovas Prevencija Sąmoningumo didinimo mėnesio BE 

PATYČIŲ minėjimo veiklos, renginiai  

A. Bilydienė 

K. Brazauskienė 

A. Rakauskienė 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 



L. Zaveckienė 

11. Kovas Diskusija Apskrito stalo diskusija „Savivaldybės 

įtraukiojo ugdymo sistemos projektas" 

M. Balčiūnaitė – 

Kazanavičienė, 

A.Rakauskienė 

Įtraukusis ugdymas 

12. Balandis Konferencija  Respublikinė 5-8 klasių mokinių 

konferencija „Įtraukioji ateitis: 

prevencijos ir tolerancijos kelias 

mokykloje“  

A. Bilydienė, 

M. Balčiūnaitė – 

Kazanavičienė, 

A. Rakauskienė 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

13. Balandis Diskusija Apskrito stalo diskusija „Gabiųjų 

mokinių atpažinimo ir ugdymo 

algoritmo projektas“ 

A. Bilydienė, 

M. Balčiūnaitė – 

Kazanavičienė, 

A. Rakauskienė, 

L. Bartkevičienė 

Įtraukusis ugdymas 

14. Balandis Pranešimas.  ,,Išmanieji įrenginiai mažųjų 

mokinukų gyvenime: ar jie gali 

paveikti kalbos raidą ir sukelti 

skaitmeninį autizmą?“. 

E. Kriščiūnienė, 

J. Grinkevičienė 

Įtraukusis ugdymas, 

tėvų švietimas 

15. Balandis Konferencija Baigiamasis TŪM įtraukiojo ugdymo 

renginys 

M. Balčiūnaitė – 

Kazanavičienė, 

A. Rakauskienė 

Įtraukusis ugdymas 

16. Gegužė Akcija Veiklos, skirtos akcijai „Gegužės 

mėnesis – be smurto prieš vaikus“ 

A. Bilydienė, 

K. Brazauskienė, 

A. Rakauskienė, 

L. Zaveckienė 

Prevencija 

17. Gegužė Pranešimas "Logopedo patarimai būsimų pirmokų 

tėveliams" 

E. Kriščiūnienė, 

J. Grinkevičienė 

Įtraukusis ugdymas, 

tėvų švietimas 

21. Birželis Pamoka/ 

užsiėmimas 

Susipažinimo su būsimais penktokais 

veiklos „Jau beveik penktokas“ 

A. Bilydienė, 

A. Rakauskienė 

Įtraukusis ugdymas 

18. Birželis Edukacinė išvyka Edukacinė - pažintinė išvyka 5 - 6 

klasių SUP turintiems mokiniais 

A. Bilydienė, 

A. Rakauskienė 

Kultūrinis ugdymas, 

įtraukusis ugdymas 

19. Birželis Projektas Mokinių atostogų užimtumo 

organizavimo projekto parengimas ir 

įgyvendinimas. 

A. Bilydienė, 

A. Rakauskienė 

Įtraukusis ugdymas, 

kultūrinis ugdymas, 

prevencija 

20. Rugsėjis Pamoka/užsiėmimas Klasių susirinkimai penktokams „Būk 

saugus, drąsus ir draugiškas 

penktokas”. 

A. Bilydienė, 

A. Rakauskienė 

 

Įtraukusis ugdymas, 

prevencija 

21. Spalis Akcija – minėjimas Pasaulinės psichinės sveikatos dienos 

minėjimo veiklos. (Veiklos pagal 

atskirą patvirtintą planą, dalyvauja 

visa Progimnazijos bendruomenė) 

A. Bilydienė, 

K. Brazauskienė, 

A. Rakauskienė, 

L. Zaveckienė 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

22. Spalis Akcija Akcija, skirta paminėti „Disleksijos 

pažinimo savaitės” 

V. Morkūnienė, 

J. Džekčiorienė 

Įtraukusis 

23. Spalis - 

gruodis 

Prevencija Smurto prevencinės programos 

„Esame saugūs“ užsiėmimai 5 kl.  

mokiniams (pagal atskirą grafiką) 

A. Bilydienė, 

A. Rakauskienė 

 

Įtraukusis ugdymas, 

prevencija 

24. Lapkritis Akcija Tolerancijos dienos minėjimo veiklos A. Bilydienė, 

A. Rakauskienė 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

25. Lapkritis Tyrimas 5-tų klasių mokinių adaptacijos 

mokykloje tyrimas 

A. Rakauskienė Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

26. Visus 

metus 

Mokinių užimtumas „Pertraukų klubo“ veiklos skirtos 

socialinių  - emocinių įgūdžių 

ugdymui mišrioms 5-6 klasių SUP 

turinčių mokinių grupėms. 

Sudarytos dvi tikslinės mokinių grupės 

(penktokų ir šeštokų), vedami 

užsiėmimai pagal sudarytą veiklų 

planą, kiekvienai grupei po vieną 

kartą per savaitę (ilgųjų pertraukų 

metu). 

A. Bilydienė, 

A. Rakauskienė 

 

Prevencija, 

įtraukusis ugdymas 

27. Visus 

metus 

Socialinių įgūdžių 

formavimo 

užsiėmimai 

Individualūs/grupiniai socialinių 

įgūdžių užsiėmimai PUG - 4 klasių 

mokiniams 

L. Zaveckienė Prevencija 



28. Visus 

metus 

Prevenciniai 

užsiėmimai. 

Užsiėmimai 1-4 klasių mokiniams 

prevencinėmis temomis.  

Prevencinės informacijos pradinių 

klasių mokinių tėvams ir mokytojoms 

rengimas 

L. Zaveckienė Prevencija, 

įtraukusis ugdymas  

29. Visus 

metus 

Kūrybinės dirbtuvės 5 – 8 klasių SUP turinčių mokinių 

dirbtuvės ilgųjų pertraukų metu. 

Tikslas – ruoštis ir dalyvauti 

kūrybiniuose konkursuose.  

V. Morkūnienė Įtraukusis ugdymas 

30. Visus 

metus 

Susitikimai.  Prevenciniai susitikimai su policijos 

pareigūnais elgesio problemų, žalingų 

įpročių turintiems mokiniams ir jų 

tėvams. 

Tikslas – supažindinti su daroma žala 

organizmui, atsakomybe, įstatymų 

tvarkomis. 

A. Bilydienė,  

M. Balčiūnaitė - 

Kazanavičienė 

Prevencija 

31. Visus 

metus 

Bendradarbiavimas, 

dalinimasis patirtimi 

Metodinės pagalbos mokytojams, 

rengiantiems pritaikytas ir individuali-

zuotas SUP programas, teikimas 

VGK nares Įtraukusis ugdymas 

32. Visus 

metus 

Bendradarbiavimas, 

dalinimasis patirtimi 

Metodinės pagalbos mokytojams,  

dirbantiems su SUP mokiniais, 

mokiniais, turinčiais kalbos, skaitymo 

ir rašymo sutrikimų ar įvairių 

psichologinių bei socialinių problemų 

teikimas. 

VGK narės Įtraukusis ugdymas 

33. Visus 

metus 

Tėvų švietimas Mokinių tėvų švietimas įvairiomis 

aktualiomis prevencinėmis temomis 

(pranešimai TAMO, informacija 

elektroninėje erdvėje).  

VGK narės Prevencija 

34. Visus 

metus 

Bendradarbiavimas Bendradarbiavimo sutarčių su kitomis 

švietimo įstaigomis inicijavimas, 

siekiant kokybiško įtraukiojo ugdymo 

įgyvendinimo Progimnazijoje 

VGK narės Įtraukusis ugdymas 

35. Visus 

metus 

VGK posėdžiai VGK posėdžiai visus metus, skirti 

spręsti vaikų mokymosi, elgesio ir kt. 

problemas 

VGK narės Įtraukusis ugdymas, 

prevencija 

 

 


